
 بهترينها از زبان امام صادق عليه اسلام

 
 رسد ي نماز نمي همانا شفاعت ما به سبك شمارنده

 بهترين اطاعت

. ماري به ما بخشيده و از ما خواسته است در قبال اين نعمت ها، شكرگزارش باشيم و او را اطاعت كنيمخدا نعمت هاي بي ش
فرمانبرداري خدا، «: فرمايد ايشان مي. از منظر امام صادق عليه السلام هيچ اطاعت و فرمانبرداري بهتر از اقامه نماز نيست

از اين روست كه فرشتگان، زكريا را در حالي ندا دادند كه در . تخدمت او در زمين است و هيچ خدمتي برابر با نماز نيس
 .»محراب به نماز ايستاده بود

  

 برترين وسيله

خدا انسان را آفريده تا با عبادت ها، فرمانبري و پرهيز از گناهان، به سوي او تقرب جويد و به او برسد كه همه از اويند و به 
از امام : گويد يكي از ياران امام مي. كند السلام، برترين وسيله تقرب بندگان را نماز معرفي ميامام صادق عليه . گردند او باز مي

پس از «: برترين و محبوب ترين وسيله تقرب بندگان به خدايشان چيست؟ حضرت فرمود: صادق عليه السلام پرسيدم
ام به نماز  خدا مرا تا زنده: سي بن مريم، گفتبيني كه بنده شايسته، عي نمي. شناسم معرفت، برتر از اين نماز چيزي نمي

محبوب ترين بنده نزد خدا، كسي است كه در گفتارش راستگو و «: آن حضرت در سخني ديگر فرمودند. »سفارش كرده است
 .»بر نمازش مواظب باشد

  

 نيكي ماندگار

به . ت ها تا روز قيامت ماندگار استثمره برخي كارهاي خوب فقط در دنيا ديدني است، ولي آثار برخي نيكي ها و عباد
يكي از . هاي ماندگار و جاويدان است كه بايد بر آن مواظبت كرد فرمايش امام صادق عليه السلام، نماز نيز از جمله نيكي

 .»نماز؛ پس، بر آن مواظبت ورزيد«: از امام صادق عليه السلام نيكي هاي ماندگار را پرسيدم، فرمود: گويد ياران امام مي
  

 مواظبت بر نماز

در . سازد رهاند و او را در زلال نيايش رها مي در محضر خدا بودن و راز و نياز با معبود هستي، انسان را از همه قيدها مي
امام صادق عليه السلام درباره اين گفته خداي متعال كه . پيشگاه خدا در حد توان بايد خاضعانه ايستاد و او را عبادت كرد

منظور، توجه انسان به نماز و مواظبت بر آن است تا چيزي او را از نماز به خود «: ، فرمود»اي خدا به پا خيزيدخاضعانه بر«
 .»سرگرم و مشغول ندارد

 فرمانبرداري خدا، خدمت او در زمين است و هيچ خدمتي برابر با نماز نيست
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 نماز نيكو

خواني، در وقتش بخوان، همچون نماز  هنگامي كه نماز واجب مي«: فرمايد امام صادق عليه السلام درباره آداب نماز نيكو مي
دانستي در  اگر مي. سپس نگاهت را به سجده گاهت بدوز. باز نگرددترسد هيچگاه بدان  كند و مي كسي كه خداحافظي مي

بيند و تو او را  پس بدان كه در پيشگاه كسي هستي كه تو را مي. گزاردي اند، نماز را نيكو مي راست و چپت چه كساني
 .»بيني نمي

سپس براي من و شكر نعمت . ايان بردام بنگريد كه با عبادتش به من تقرب جسته و پيمانم را به پ به بنده! اي فرشتگان من
 هايي كه به او بخشيده ام، سجده كرد

 نگاه كريمانه
كند،  هنگامي كه بنده نماز را آغاز مي«: فرمايد امام صادق عليه السلام درباره مهرورزي ويژه خداوند به بنده نمازگزارش مي

پس اگر . گمارد تا قرآن را كامل و تمام از لبش برچيند و مياي را بر ا آورد و فرشته اش به او روي مي خداوند با روي كريمانه
سپارد و اگر در همه نمازش به آن متوجه  گرداند و او را به همان فرشته مي بنده از نمازش روي گرداند، خداوند نيز روي مي

در آن دچار فراموشي يا غفلت پس اگر . كند تا آنكه نمازش كامل و تمام بالا رود اش به او رو مي باشد، خدا با روي كريمانه
رود كه به خدا روي داشته است و هيچ چيز به دل  گرديد يا سرگرم به چيزي جز نماز شد، از نمازش همان اندازه بالا مي

 .»شود غافل بخشيده نمي
  

 اي زيبا واسطه

هاي  اين كار ابزارها و واسطهخداوند براي . پذيرد ها و مشكلات زندگي، تنها با اراده و خواست الهي تحقق مي گشودن گره
ايستد و  هر گاه بنده به نماز مي«: فرمايد امام صادق عليه السلام مي. مادي و معنوي قرار داده كه نماز نيز جزو آن هاست

نگريد؟ گويا بر آوردن نيازهايش  آيا به بنده من نمي: گويد كند، خداوند تبارك و تعالي به فرشتگانش مي نمازش را مختصر مي
 »داند كه برآوردن نيازهايش به دست من است؟ آيا نمي! بيند ا به دست غير من مير
  

 محرومان از شفاعت
سبك شمردن نماز و توجه نداشتن به آن، از كارهاي ناپسند بوده، در قرآن و سفارش هاي امامان معصوم عليهم السلام از آن 

مسر امام صادق عليه السلام رفتم تا او را به دليل رحلت امام نزد ام حميده، ه: گويد ابوبصير مي. به شدت نهي شده است
اگر ابوعبداللّه را ! اي ابوبصير: سپس گفت. پس او گريست و من نيز از گريه او گريستم. صادق عليه السلام تسليت دهم

يوند خويشاوندي هر كس را ميان من و او پ: چشمانش را باز كرد و سپس فرمود. آمدي ديدي، به شگفت مي هنگام مرگ مي
 .»رسد ي نماز نمي همانا شفاعت ما به سبك شمارنده«: وقتي همه آمدند، به آنها نگريست و فرمود. است گرد آوريد

  

 در پناه رحمت الهي

در اين حال نمازگزار . گيريم شويم و در برابر خداي متعال قرار مي با شروع نماز و گفتن تكبيرة الاحرام، وارد حريم نماز مي
او در پناه رحمت . نمازگزار، مهمان خداوند است«: فرمايد ايشان مي. فرموده امام صادق عليه السلام در پناه رحمت خداست به

 .»خداست تا آنگاه كه نمازش را به پايان برد
 فضيلت نماز اول وقت براي انسان، بهتر از فرزند و دارايي اوست

 
 



 نماز مقبول
امام صادق . و ناپسندي ها دور شد و با انجام خوبي ها، موجبات قبولي نماز را فراهم آوردبراي انجام نماز بايد از زشتي ها 

پذيرم كه در برابر بزرگي من سر فرود آورد، خود  نماز را تنها از كسي مي: خداي تبارك و تعالي فرمود«: فرمايد عليه السلام مي
هاي من بزرگي نكند، گرسنه را سير كند،  ري كند، بر آفريدهرا به خاطر من از شهوت ها نگه دارد، روزش را با ياد من سپ

درخشد و برايش در  پس نور اين شخص چون خورشيد مي. برهنه را بپوشاند، بر مصيبت زده رحم آورد و غريب را پناه دهد
مرا . كنم او نگهباني مي دارم و با فرشتگانم از با عزتم او را نگاه مي. دهم تاريكي ها، نور، و در ناداني ها، دانايي قرار مي

حكايت او نزد من حكايت باغ هاي بهشت است كه ميوه . دهم كند، مي از من درخواست مي. دهم خواند، پاسخش مي مي
 .»گردد شود و حالت آنها دگرگون نمي هايش خشك نمي

 شرط قبولي نماز

لام امام صادق عليه الس.براي قبولي نماز در پيشگاه خداوند شرايطي وجود دارد
نماز را ! اي موسي: خداوند در مناجات موسي عليه السلام به او فرمود«: فرمايد مي
پذيرم جز از كسي كه در برابر بزرگي من سر فرود آورده، ترس از مرا هم نشين  نمي

شناخته  دلش ساخته، روزش را با ياد من سپري كرده، شبش را با پافشاري بر خطا به روز نبرده و حق اوليا و دوستان مرا
 .»است

  

 سجده شكر

سزاوار است انسان پس از نماز، براي شكرگزاري به درگاه الهي پيشاني بر سجده گذاشته و از خداوند براي نعمتهاي بي 
با آن نمازت را كامل . سجده شكر بر هر مسلماني واجب است«: فرمايد امام صادق عليه السلام مي. شمارش تشكر كند

خواند و سپس  همانا آن گاه كه بنده نماز مي. آوري سازي و فرشتگان را به شگفتي مي خشنود ميكني، پروردگارت را  مي
ام بنگريد  به بنده! اي فرشتگان من: گويد گيرد و مي گزارد، پروردگار متعال، پرده از ميان او و فرشتگان بر مي سجده شكر مي

سپس براي من و شكر نعمت هايي كه به او بخشيده ام، سجده  .كه با عبادتش به من تقرب جسته و پيمانم را به پايان برد
 .»كرد

گروه دين و انديشه تبيان: ::برگرفته از  
 


